ALEX ROVIRA
FRANCESC MIRALLES

C%;Mm!a de _Q;J’Ifﬂbﬂ?ﬂ Qp(lﬁ&-‘ﬁ;&l!

'

JJ
* @UMJ@SI

£ 35 DE ISTORIOARE
CARE-TI DAU PUTERE
$I TE AJUTA SA TRECI
PESTE OBSTACOLE

Traducere din spaniold
de Camelia Dinicd




Micul dejun al campionilor ..................... 4

1 Cum au scapat cu viatd aricii .. .................. 11
2 Secretul succesului ............................ 15
3 Cemaicrizad! ....... .. ... 21
A Usainimii .. ..ot 24
3 Copilul sipestele ............................. 28
6 Camaruta ......... .. 32
7 Supadepietre .......... .. 37
8 CandardsIsus ......... ... ... 42
9 Cioarasiulciorul ........... .. ... ... ... ....... 46
10 Untarusingheatd ............. ... ... ......... 50
4% Macaroanele bunicii . ................ ... ....... 54
12 Tarancuta ostenitd .................. .. ... ... .. 58
13 Muzicd cereasca .............. .. 63
A4 Supdrarea Ainei.............. ... .. 68
15 Midassi Tantal .......... .0, 74
46 Tubire neconditionata .. ........................ 81
17 Vacalihnita ......... ... ... ... ... .. ... ..... 86



18 Darul dininimd ................. . ... ........ 92
19 Lectia pigmeului .. ... 96
20 Un indragostit pus la incercare. .................. 100
21 Undeesteoceanul? . ..........ooiiiniinenn. .. 105
22 Meisifluturasul ........... .. ... .. 109
23 Cilatorul nefericit . .......... ... ... ... ....... 116
24 Fructul copacului ............ ... 120
25 Bijuteria pierdutd . .......... ... .. 125
26 Ranadesdgeatd. ..........coiiiiiannann. ... 130
27 incercarile lui Edison . ......................... 135
28 Maimutele sibananele ....................... .. 139
29 Floareaprinfului ... ...t 144
30 Un desen dumnezeiesc .............coouuunon. .. 151
31 Florile si orezul din dragoste .................... 155
32 Pasipe nisip .. ... 159
33 Clinchetul monedei ........................... 163
34 Povestea pisicii fricoase .......... ... ... 167
35 Cultivatorulde curmale ........................ 171



CUM AU SCAPAT CU VIATA ARICII

Povestea spune ca acum milioane de ani peste planeta noas-
trd s-a abatut un ger cum nu se mai vazuse pand atunci. Atat de
aprig era frigul, incat a inghefat o mare parte din suprafata te-
restra.

Din pricina asta o multime de animale au pierit, iar gerul a
distrus toatd vegetatia planetei. Neavand ce manca $i cum se in-
calzi, multe specii au disparut de-a dreptul.

Dandu-si seama ce nenorocire 1i paste, aricii s-au hotdrat
atunci sd se adune in grupuri ca si scape cu viatd. Iimpreuni aveau
sa se apere de frig si sd se incalzeasca.

Noaptea, cand gerul era mai aprig, scurmau cu totii dupa
hrand in pamantul inghetat si pe urma se adunau la un loc, va-
randu-se unii intr-altii ca sa se incadlzeasca. Totusi, fepii de pe
spate 1i Infepau si ii zgariau cand se ghemuiau laolalta. Pentru
multi era neplacut.

Asta i-a fdcut pe unii membri ai grupului sa plece, chiar cu
riscul sd moard de frig. Cei ramasi au fost nevoiti sd ia, ca specie,
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o hotdrare de viatd si de moarte: ori aveau si se obisnuiasci si
suporte fepii semenilor lor, ori aveau sd dispara de pe fata pa-
mantului.

Dupa cateva renuntdri soldate cu un final tragic, restul arici-
lor curajosi au vdzut limpede care era solutia. Trebuiau s3 ramana
impreuna in fata adversitatilor.

Pentru a se bucura de cdldura celuilalt, au trebuit si invete
sd conviefuiasca cu supardrile si micile rani pe care le provocau
fara voie semenii lor. Totusi, acest disconfort nu era nimic in
comparatie cu ceea ce-i astepta daca fiecare dintre ei incerca sa
indure singur noaptea glaciala.

In acest fel aricii au reusit si supravietuiasca.

Dupad acea iarna grea, au mai invdtat doud lucruri. Primul: cd
exista greutdti care presupun efortul tuturor pentru a fi depasite.
Al doilea: ca, desi anumite lucruri ne deranjeaza la ceilalti, tot
asa $i pe ceilalfi 1i deranjeazd anumite lucruri la noi. Cand pur-
tarea noastra este insotitd de iubire, nimic nu ne poate invinge.

La cincisprezece milioane de ani de la aparitia lor pe Pdmant,
aricii continua si existe. ¥






GANDESTE SI CRESTE

Ramana Maharsi a fost unul dintre cei mai importanti ghizi spi-
rituali ai Indiei moderne. Pe la refugiul sau din Arunachala, muntele
unde a trdit o mare parte a vietii, treceau multi oameni insetati de
cunoastere, care doreau sa devina mai buni. Odata, unul dintre
acesti pelerini I-a intrebat pe maestru: ,,Cum ar trebui sa ne purtam
cu ceilalti?” ,Nu exista ceilal{i”, a raspuns Maharsi.

Prin asta voia sa spund ca tofi suntem valuri ale aceleiasi mari,
cu toate ca uneori scoatem in evidentd ceea ce ne deosebeste. Tofi
suntem unul, in realitate. De fapt, de multe ori ceea ce ne deranjeaza
la celalalt este un defect pe care noi insine il avem, precum tepii
aricilor din poveste. Prin urmare, celalalt este o oglinda care ne arata
ce aspecte ale propriei persoane avem de imbunatatit.

Asta nu inseamna ca trebuie sa ingaduim sa ni se faca rau. Trebuie
sa-i evitam pe cei care, in cunostinta de cauzd, ne ranesc prin faptele
sau prin cuvintele lor.

Mesajul acestei fabule este altul: nu exista trandafir fara spini si
nici prieten perfect, care sd nu ne plictiseascd sau sa nu ne enerveze
din cand in cand. Daca cernem prea fin, la sfarsit vom ramane singuri
si, la fel ca in poveste, vom indura frigul de nepatruns.

Sd invdtam sa ne incdlzim impreund si, cu rabdare si exercitiu,

vom invata si cum sd nu ne ranim intre noi.
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SECRETUL SUCCESULUI
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De cand se stia el, Omar se pregdtea ca sd fie cel mai bun
atlet din tara. La cei paisprezece ani ai lui, se antrena zilnic de
sase ani, In speranta cd va fi campion si va participa la intreceri
internationale.

Totusi, intotdeauna era cineva mai bun decat el. In fiecare
an apdrea o alta revelatie a atletismului, care obfinea punctaje
mai bune. In ritmul 4sta, credea el, era imposibil si-si implineasci
visul. Antrenorul lui ii spunea ca are o conditie fizica exceptio-
nald. Ce-i lipsea, atunci?

Intr-o dupé-amiazi, in timp ce asculta radioul impreund cu
parintii lui, Omar l-a descoperit pe Maestrul Succesului. O jur-
nalistd intervieva un bdtran foarte infelept, care trdia intr-o co-
libd de pescari nu foarte departe de casa lui.

Crezand cd omul acela poate sd-i dea o solutie, Omar se ho-
tdrl sa-i facd o vizitd ca sa-i afle secretele.

Il gisi pe maestru sezand la umbra unei colibe de trestie, im-
bracat intr-o tunicd ponosita.
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— Dumneavoastra sunteti Maestrul Succesului? il intreba
Omar neincrezator.

— Asa mi se spune... rdspunse omul calm. Asteptai sa ma ga-
sesti Intr-o vila luxoasa?

Baiatul ridica din umeri, nestiind ce sa zicd. Batranul conti-
nua:

— Am avut destule vile! Atat de multe, incat nici cu o suta de
servitori nu puteam si ma ocup de toate! In garaj aveam o du-
zind de masini de lux. Am cumpadrat si un castel inconjurat de
podgorii, terenuri imense de cultivat... ba chiar am avut si un

avion privat ca sd cdlatoresc oriunde in lume mi-as fi dorit.
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— $i atunci, cum se face ca...

Omar nu indrdzni sd termine fraza.

— Cum se face cd trdiesc ca un om nevoias? Foarte simplu,
dupa ce am avut totul, mi-a murit sotia si am asteptat ca fetele
mele sa-si termine studiile si sd fie pe picioarele lor. Atunci, in
sfarsit, mi-am permis sa fiu stapanul singurului lucru pe care mi-1
doream cu adevdrat: timpul. Acum sunt ca la inceput, cand eram
tandr i nu aveam nimic.

— Atunci... spuse baiatul mirat... putefi sd ma ajutati sa am
succes?

— Bineinteles! Totusi, mai intdi trebuie sa-mi rdspunzi la in-
trebarea asta: cat de mult ti-1 doresti?

— Mi-1 doresc mai mult decat orice pe lume! rdspunse Omar
convins.

— Foarte bine, sopti inteleptul. Atunci te astept aici maine,
In zori.

Si dupa ce rosti asta, se retrase in coliba lui.

Emotionat, Omar 1si petrecu restul zilei gandindu-se oare ce
avea sa-1 invete inteleptul si cum avea sa i se schimbe viata pen-
tru totdeauna.

A doua zi, la revarsatul zorilor, asa cum se intelesesera, Omar
se duse la coliba batranului si il gasi pregatind niste undite pen-
tru pescuit.

Cand vazu ca invatacelul a sosit, Maestrul ii spuse:

— Ajuta-ma sd duc unditele astea pana la debarcader, o sd ne
asezdm acolo ca sd pescuim.

Mirat, Omar facu ceea ce-i ceruse.
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De indata ce totul a fost pregatit, se asezara unul langa cela-
lalt. Tandrul discipol se gandi ca, in timp ce pescuiau, inteleptul
ii va dezvalui tainele sale, dar omul nu rupse tacerea.

Obosit sa astepte, bdiatul spuse in cele din urmad:

— Maestre, nu am nicio indoiald in privinta cunostintelor
sau a succesului dumneavoastra din trecut, dar nu v-am cerut
ajutor ca sd invat sa pescuiesc. Trebuie sa stiu cum sa devin cel
mai bun atlet din tara.

Exact in momentul acela undita lui Omar incepu sa se miste.
Un peste mare se zbdtea In carlig.

— La tanc! exclama batranul entuziasmat. Esti gata-gata sa
afli marele secret.

Imediat apucad undita lui Omar si, invartind mulineta, scoase
la suprafata pestele si-1 eliberd din carlig.

Pestele se zbdtea disperat In cosul pescarului, intorcandu-se
de pe o parte pe alta, intr-un fel de dans chinuit.
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— La ce crezi cd se gandeste pestele in acest moment? 1l in-
treba inteleptul pe discipolul sdu.

— Cum sa facd sa se Intoarca in mare ca sa poata respira, spuse
Omar, in timp ce se uita la pestele care se zbdtea Intre viata si
moarte. Se gadndeste la apa cu toata fiinta lui.

— In asta consti secretul succesului, conchise maestrul, eli-
berand induiosat pestele in mare. Cand te vei dedica acelui lu-
cru pe care ti-1 doresti cu insufletirea acestui peste, atunci vei
dobandi succesul. ¥




GANDESTE SI CRESTE
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Adesea credem cd ne dorim ceva, cand de fapt este doar un ca-
priciu. Un exemplu limpede il reprezinta oamenii care sustin ca isi
doresc sd realizeze anumite lucruri, insd se scuzd ca n-au timp sa se
ocupe de ele. Daca si-ar dori cu adevarat, ar gasi timpul necesar.

in cazul nostru, de fiecare dati cand ne-am dorit foarte mult si
scriem o carte, ne-am rupt cateva ore din timp, in masura posibili-
tatilor, ca sa transformam dorinta in realitate.

Combustibilul esential pentru reusita, pentru atingerea obiecti-
velor, este setea. Insd nu ne referim la nevoia fizic3, ci la setea pro-
fundd, emotionald, care ne indeamnd sa ne mobilizam, setea de
spirit care ne da forta sa ne urmarim telul inimii.

Despre aceasta sete il invatd Maestrul Succesului pe bdiatul din
poveste.

Uneori nu constientizam cat de mult ne dorim ceva decat atunci
cand aproape cd ne scapd printre degete. Asadar, intrebarea pe care
trebuie sa ne-o punem este: imi doresc cu adevarat sa realizez asta?

Daca amandm ceea ce vrem sd facem sau ne cuprinde lenea ori
trec zilele si nu gasim momentul potrivit ca sd ne apucam de treabd,
asta inseamna ca, de fapt, nu ne dorim indeajuns sa reusim.



